( Beerenkompott mit Orangenkaramell

Zutaten:

80 g brauner Zucker

200 g Orangensaft (frisch gepresst)

15 g Speisestärke

300 g Beerencocktail

Zubereitung:

· Zucker bei mittlerer Hitze zu hellbraunem Karamell schmelzen, mit Orangensaft ablöschen ( Vorsicht: Es spritzt)

· So lange bei milder Hitze kochen lassen, bis der Karamell gelöst ist. Stärke mit 4 EL kaltem Wasser verrühren und unter Rühren zum Karamellsaft geben. Unter Rühren aufkochen und von der Kochstelle nehmen. Beeren vorsichtig untermischen und abkühlen lassen. Zu den Joghurtwaffeln oder zu Eis servieren.

